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優質教育基金主題網絡計劃 — 大專院校 

「遊戲。學習。成長」計劃 2022-2023 

教學計劃 

學校名稱 香港保護兒童會百佳員工慈善基金幼兒學校 

主題名稱 衛生 

教學目標 知識:  

1.認識保持個人衛生的方法及步驟 

2.認識保持環境衛生的方法 
3.認識為公眾衛生作貢獻的人 

 

技能: 
1.正確選擇和操作適當的清潔用品保持個人和環境衛生 

2.判斷對與錯的能力 

3.運用適當的與人溝通的技巧及解難能力 
4.運用適當的肢體動作及語言表達關心和謝意 

 

態度:  
1.樂意保持身體清潔 

2.樂意保持環境清潔衛生 

3.樂於表達對別人及自己的欣賞和感謝 

班別 低班 

教學時段 2023年 4月 24日至 5 月 19日 (四周) 
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主題架構圖 

低班-衛生                                                 時段:24/4-5/5、15/5-19/5 

課程設計理念:本校的宗旨為幼兒提供快樂、關愛及多元化的學習環境，建立幼兒終身學習基礎，

啟發幼兒的潛能和全人發展，配合本年度關注事項，以多元化的遊戲策略，來提升幼兒的學習動機

及溝通能力，並同時提升家長對遊戲的理解。   

總目標 

知識: ~認識保持個人衛生的方法及步驟 

~認識保持環境衛生的方法和工具 

~認識為公眾衛生作貢獻的人(清潔工人、學校職工及食物環境衛生署職員) 

技能 ~正確運用清潔用品保持個人衛生 

~正確選擇和操作適當的清潔用品保持環境衛生 

~運用適當的肢體動作及語言表達關心和謝意 

~判斷對與錯的能力 

~運用適當與人溝通的技巧 

~運用解難能力 

態度: ~樂意保持身體清潔 

~樂意保持環境清潔衛生 

~樂於表達對別人及自己的欣賞和感謝 

切入遊戲: 衛生好寶寶(24/4-25/4) 

在課室張貼浴室的照片，並在區角設置浴室情境，放置簡單的衛生用品，如花灑、沐浴露等。

另外亦提供低結構性的物料、日常用品及文具等，讓兒童自由設置的浴室所需用品，然後進行

遊戲。另外，請兒童訪問家人的能夠保持環境衛生最感自豪的方法，並記錄在衛生小冊子內，

回校作小組分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

副題一: 
我是清潔好寶寶 
學習重點: 
-認識保持個人衛生的方法及
步驟 
-口述句式：「_____是保持個
人衛生的方法。」 
-運用適切的與人溝通技巧 
-正確運用清潔用品保持個人
衛生 
-樂意保持身體清潔 
-學習 10以內群數(5個一數) 

遊戲: 
1. 傳話小士兵
2. 衛生用品大風吹
3. 大電視
4. 捉走細菌

副題二: 
衛生環境人人愛 
學習重點: 
-認識保持環境衛生的方法和工具 
-認識為公眾衛生作貢獻的人（清潔工人及學校職工） 
-選擇及操作合適的清潔用具 
-運用適當的肢體動作及語言表達關心和謝意 
-判斷對與錯的能力 
-運用適切的與人溝通技巧 
~運用解難能力 
-樂意保持環境清潔衛生 
-樂於表達對別人及自己的欣賞和感謝 
-認識「＝」符號和相等的意義 
遊戲: 
1. 公眾衛生精明眼 7. 清潔用品對對碰
2. 衛生環境正反卡 8. 擊退細菌大作戰
3. 記者大搜查 9. 維持公眾衛生的人
4. 清潔小士兵 10.清潔工人謝謝你
5. 職工體驗日 11.保持衛生環境，我做得到！
6. 放媽媽一天假



©香港保護兒童會百佳員工慈善基金幼兒學校 

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

教學遊戲 

活動名稱：職工體驗日(3天) 

推行日期:10/5/2023-12/5/2023 

 

教學目標 

1. 認識不同的清潔工具 

2. 選擇及操作合適的清潔用具以保持環境衛生 

3. 運用適當的肢體動作及語言表達關心和謝意 

4. 樂於表達對別人及自己的欣賞和感謝 

 

教學程序 

引起動機：  

兒童分享日常觀察和討論：學校的環境清潔是誰幫忙?他們會清潔哪些地方?用什麼的工具? 

教師將兒童說出的意見記錄在白板上，配以圖像協助兒童鞏固記憶。 

 

內容： 

在 3天的活動中，兒童都可自行選擇及分工負責不同的清潔工作，包括：玩具組（清洗及整理玩

具）、圖工組（清洗及整理圖工物品/工具）、桌面組（清潔桌面及隔板）、地面組（掃地、抹地），以

維持課室的清潔衛生。 

第一天，兒童透過實際體驗職工的工作，感受職工維持環境衛生整潔的辛勞。兒童於團討時間分享

自己體驗的感受。 

第二天，兒童繼續體驗活動，並要多加留意選擇和操弄工具的清潔過程和效果。於團討時間，兒童

除分享操弄過程和效果外，還討論怎樣運用適當的肢體動作及語言向職工表達關心及謝意。 

第三天，兒童在完成清潔工作後，會分組親自向職工表達關心及謝意。此外，兒童要對自己與同伴

為保持環境衛生的付出和努力表達欣賞和感謝。 

 

教學反思及成效 
在是次的遊戲教學中，教師將 3E 元素（賦權、探索、表達）加入到遊戲活動中，兒童可以選擇每天

更換負責的清潔工作，又或選擇做相同的工作；探索身體協調與工具的運用，並在團討中表達體會和

發現。他們投入活動，能嘗試主動解決操作工具的困難，能清楚表達經驗和感受，向職工表示感恩時

表現雀躍，學會觀察同儕的表現，多了互相欣賞。 

在整個主題的教學設計中，教師持續將 3E 元素加入不同的遊戲中，過程中能見到兒童的成長。在推

行活動的初期，部份兒童對於在賦權自主選擇及進行表達時表現得較為被動及不知所措，需要老師較

多的鼓勵及協助。然而，當幼師將遊戲教學的元素持續地引進課堂中，給予空間、時間讓兒童探索，

為兒童創設有利的學習環境，為他們與同儕提供更多協作、討論和分享的機會，提升其學習動機及溝

通能力，亦為平日在課堂中少言的兒童營造更多表達機會。兒童能夠從多元經驗中學習，在表達的自

信心和能力、自主權及學習興趣等方面均有顯著提升。 

另外，遊戲教學不只在學校進行，教師亦鼓勵家長一同參與，例如兒童與家長一起為家中整潔後的地

方拍照作記錄、將太陽帽送給清潔工人等，兒童有機會把在學校的學習在日常生活中實踐。從家長回

饋中可見他們認同及理解遊戲教學的理念，家校協作的遊戲教學模式亦有助提升兒童的學習表現。 
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活動花絮 

 

切入遊戲 

 

 

 

職工體驗日 

 

 


